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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины является ча-

стью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности 38.02.08 Торговое дело, для студентов с инвалидно-

стью по слуху. 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины предназначена 

для студентов с нарушениями слуха в профессиональных образовательных ор-

ганизациях, реализующих образовательную программу подготовки специали-

стов среднего звена (ППССЗ). 

Программа, адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечиваю-

щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина входит в  социально-гуманитарный учебный  

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать работу коллектива и команды; 

 описывать значимость своей специальности; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укреп-

ления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессио-

нальной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерны-

ми для данной специальности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

  психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности;  

 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

 значимость профессиональной деятельности по специальности; 

 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

 средства профилактики перенапряжения. 



 

 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать об-

щими  компетенциями: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональ-

ных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупцион-

ного поведения. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

Освоение адаптированной рабочей программы по учебной дисциплине 

ориентировано на решение следующих задач:  

 повышение уровня доступности среднего профессионального образо-

вания для лиц с инвалидностью;  

 повышение качества среднего профессионального образования лиц с 

инвалидностью;  

 создание в колледже специальных условий, необходимых для получе-

ния среднего профессионального образования лицами с инвалидно-

стью, их адаптации и социализации;  

 возможность формирования индивидуальной образовательной траек-

тории для обучающихся с инвалидностью;  

 формирование в колледже толерантной социокультурной среды. 

При обучении лиц с  инвалидностью по слуху следует учитывать осо-

бенности психофизиологических,  слухоречевых  и  познавательных  воз-

можностей обучаемых. Это обусловливает особенности преподавания, кото-

рые  включают  в  себя  коррекционную  направленность обучения,  сопро-

вождение переводчика русского жестового языка и  специфических  средств  

общения  с  глухими  и  слабослышащими студентами,  специфический  вы-

бор  методических  приемов в преподавании лицам с нарушением слуха. При 

подготовке к занятию и дозировании учебного материала необходимо учиты-

вать характер формируемого понятия или умения, принимать во внимание 

конкретный уровень знаний, имеющийся у обучающихся на каждом этапе, 

предусматривать контроль усвоения образовательной программы. Обяза-

тельными  элементами  каждого  занятия  при обучении всех учащихся явля-

ются название темы, постановка цели, сообщение и запись плана занятия, 

выделение основных понятий и методов их изучения, указание  видов  дея-

тельности  студентов  и  способов  проверки усвоения материала. Необходи-

мым компонентом занятий является словарная работа, т.е. работа по обога-



 

 

щению и развитию речи глухих и слабослышащих, дополнительная индиви-

дуальная работа с переводчиком русского жестового языка.  

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: объем образовательной программы  120 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  120 часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

             2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  120 

в том числе:  

практические занятия 112 

теоретические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

 

Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

 самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Физкуль-

турно-

оздоровительная 

деятельность. 

   

Тема 1.1. 

Знания о физкуль-

турно-

оздоровительной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 8 1 
Предупреждение раннего старения и сохранение творческой активности человека средствами физической 

культуры. Общие представления о современных оздоровительных системах физического воспитания. Физиче-

ская культура в организации трудовой деятельности человека, основные причины возникновения профессио-

нальных заболеваний и их профилактика оздоровительными занятиями физической культурой. Требования 

безопасности на занятиях физическими упражнениями в спортивных залах и открытых площадках 
Тема 1.2. 

Физическое со-

вершенствование с 

оздоровительной 

направленностью. 

Содержание учебного материала 4 2 
Комплексы упражнений на общее и избирательное развитие силы мышц, «подтягивание» отстающих в своем 

развитии физических качеств; комплексы упражнений на формирование гармоничного телосложения (упраж-

нения локального воздействия по анатомическим признакам); комплексы упражнений на развитие рельефа 

мышц плеча, груди, спины, бедра, брюшного пресса.  

Самостоятельная 

работа обучаю-

щихся  при изуче-

нии темы  

1.1.-1.2. учебной 

дисциплины. 

1. Планирование содержания и физической нагрузки в индивидуальных оздоровительных занятиях, рас-

пределение их в режиме дня и недели. 

2. Простейшие приемы оказания до врачебной помощи при травмах (ушибах, вывихах, переломах и 

т.п.).   

3. Ведение индивидуального дневника самонаблюдений за физическим развитием, физической подго-

товленностью и состоянием здоровья. 

  

Раздел 2. 

Спортивная дея-

тельность с эле-

ментами приклад-

ной подготовки. 

Содержание учебного материала   
Общие представления о самостоятельной подготовке к соревновательной деятельности, понятие физической, 

технической и психологической подготовки. Общие представления об индивидуализации содержания и 

направленности тренировочных занятий (по избранному виду спорта), способы совершенствования техники в 

соревновательных упражнениях и повышения физической нагрузки (понятие режимов и динамики нагрузки). 

Особенности распределения тренировочных занятий в режиме дня и недели. Общие представления о при-

кладно-ориентированной физической подготовке, ее цель, задачи и формы организации, связь со спортивно-

оздоровительной деятельностью. 
 Содержание учебного материала   



 

 

 
Тема 2.1. 

Физическое со-
вершенствование 

со спортивно-
оздоровительной и 

прикладно-
ориентированной 
направленностью. 

 

Гимнастика с основами акробатики:  

Развитие вестибулярного аппарата, 

Прыжковые упражнения с элементами вращения, 

Подтягивание на перекладине, отжимание, упражнения на укрепление брюшного пресса, лазанье по гимна-

стическому канату и гимнастической стенке, опорные прыжки через препятствия.  

Строевые команды и приемы. 

Легкая атлетика:  

Специально беговые и специальные упражнения. 

Обучение, закрепление и совершенствование техники низкого и высокого старта. 

Бег на короткие дистанции (100м, 200м.). 

Бег на средние дистанции  (500м., 1000м.). 

Совершенствование индивидуальной техники в соревновательных упражнениях.  

Прикладные упражнения: кросс по пересеченной местности.  

Выполнение контрольных нормативов. 

Лыжные гонки: 

 Совершенствование индивидуальной техники ходьбы на лыжах.  

Обучение, закрепление и совершенствование техники передвижения попеременным двухшажным ходом. 

Обучение, закрепление и совершенствование техники передвижения одновременным двухшажным ходом. 

Подъем, спуск и торможения различными способами. 

Повороты на лыжах различными способами. 

Выполнение контрольных нормативов. 

Спортивные игры:  

Волейбол 

Обучение, закрепление и совершенствование техники верхней и нижней передачи мяча. 

Обучение, закрепление и совершенствование техники подачи мяча через сетку. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 
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20 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 



 

 

Правила игры и расстановка игроков на площадке. 

Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий.  

Выполнение контрольных нормативов. 

Баскетбол 

Обучение, закрепление и совершенствование техники ведения мяча. 

Обучение, закрепление и совершенствование техники передачи мяча (от груди, из-за головы, от пола). 

Обучение, закрепление и совершенствование техники броска в кольцо с линии штрафного броска. 

Выполнение контрольных нормативов. 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная 
работа обучаю-

щихся при изуче-
нии темы 2.1. 

1. Организация самостоятельных занятий спортивной подготовкой.  

2. Подготовка мест занятий, инвентаря и оборудования,  

3. Профилактические мероприятия по безопасности проведения тренировочных занятий (в домашних 

условиях, спортивных залах и на открытых площадках, при разных погодных условиях).  

4. Разработка индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий 

5.  Содержание самостоятельных занятий избранным видом спорта.  

6. Совершенствование индивидуальной техники двигательных действий; развитие общих и специальных 

физических качеств. 

7.  Контроль режимов нагрузки и их самостоятельное регулирование во время тренировочных занятий. 

  

Тема № 3 
Прикладная физи-
ческая подготовка 

с основами 
начальной военной 

подготовки. 
 

Содержание учебного материала 4 1 

Общие представления о прикладной физической подготовке как форме организации занятий физической 

культурой по подготовке человека к предстоящей жизни, цель, задачи, организация. Сходство и различия 

прикладной физической подготовки со спортивной подготовкой. Совершенствование техники тестовых 

упражнений и развитие физических качеств.  

Общее представление о начальной военной подготовке. Прикладные упражнения начальной военной подго-

товки. Строевые команды и приемы. Лазанье по гимнастическому канату. Опорные прыжки  через препят-

ствия. Кросс по пересеченной местности с использованием простейших способов ориентирования. 



 

 

Самостоятельная 
работа обучаю-

щихся 

1. Планирование и регулирование физической нагрузки в системе тренировочного процесса по избран-

ному виду спорта.  

2. Страховка и самостраховка во время выполнения сложных движений и физических упражнений. 

3. Составить планы тренировочного процесса по избранному виду спорта. 

4. Составить комплекс упражнений начальной военной подготовки. 

5. Составить  военизированную эстафету, состоящую из 5-6 этапов. 

  

                                                                                                                                                                             Всего:          120  

   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

                                                           

                                                            Темы 

письменной работы (реферата) для студентов, освобожденных от занятия фи-

зической культурой по состоянию здоровья. 

1.Основные причины возникновения профессиональных заболеваний и их 

профилактика оздоровительными занятиями физической культуры. 

2.Требования безопасности на занятиях физическими упражнениями в спор-

тивных залах и открытых площадках. 

3.Влияние экологических факторов на здоровье человека. 

4. Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: 

закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. 

5.Организация занятий физическими упражнениями различной направленно-

сти.  

6.Основные принципы построения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. Особенности самостоятельных занятий для юношей и деву-

шек.  

7.Влияние наследственных заболеваний  на формирование здорового образа 

жизни. 

8. Контроль и самоконтроль на занятиях физкультурой и спортом.  Их основ-

ные методы, показатели и критерии оценки.  

9. Коррекция содержания и методики занятий физическими  упражнениями и 

спортом по результатам показателей контроля. 

10. Оздоровительные и профилактические  методы физического воспитания 

при занятиях  различными видами двигательной активности. 

11. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания 

12.Символика и атрибутика Олимпийских игр. 

13.История возникновения и развития Олимпийских игр. 

14.Роль общеразвивающих упражнений в физической культуре. 

15.Основы спортивной тренировки. 

16.Характеристика признаков усталости, утомления и переутомления. Выяв-

ление их причин и обеспечение профилактики. 

17. Роль инклюзивного образования в системе Российского образования. Его 

целесообразность и особенности.  

18. Инклюзивное образование. Специальные методы, принципы и подходы в 

обучении детей с ограниченными возможностями здоровья.  

 



 

 

 

19. Роль ВФСК «ГТО» в пропаганде занятий физкультурой и спортом, как 

составляющей здорового образа жизни. 

20.История комплекса ГТО в СССР и Российской Федерации. 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

    Все помещения, объекты физической культуры и спорта,  места для 

занятий физической подготовкой, на которых реализуется учебная дисци-

плина Физическая культура, должны быть оснащены соответствующим обо-

рудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и 

видов спорта. Все объекты, которые используются при проведении  занятий    

по  физической    культуре,  должны    отвечать действующим санитарным и 

противопожарным нормам.   

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличие спортивного комплек-

са: 

 спортивный зал; 

 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препят-

ствий; 

 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или ме-

сто для стрельбы. 

 

Оборудование спортивного зала: 

 стенка гимнастическая;  

 перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической;  

 гимнастические скамейки; 

  гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь для 

прыжков и др.),  

 тренажеры  для занятий атлетической гимнастикой,  маты гимнастиче-

ские;  

 канат, шест для лазания, канат для перетягивания, беговая дорожка,  

 скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, 

гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры. 

 кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, баскетбольные, мячи бас-

кетбольные;  



 

 

 стойки волейбольные, сетка волейбольная, антенны волейбольные, во-

лейбольные мячи; 

  ворота для мини-футбола, сетки для ворот  мини-футбольных, гасите-

ли для ворот мини-футбольных,  мячи для мини-футбола и др.  

 зоны рекреации для проведения динамических пауз (перемен); 

 кабинет преподавателей; 

 подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования. 

 

Оборудование открытого стадиона:  

 

 легкоатлетическая дорожка; 

 игровое поле для футбола (мини-футбола); 

 площадка игровая баскетбольная; 

 площадка игровая волейбольная; 

 гимнастический городок; 

 полоса препятствий; 

 лыжная трасса; 

 лыжная база с лыжехранилищем; 

 тренажерный зал;  

 

Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 принтер лазерный; 

 копировальный аппарат. 

Требования к реализации адаптированной рабочей программы для обучаю-

щихся с инвалидностью по зрению:  

Материально-техническое оснащение для студентов с инвалидностью по 

зрению  

Организация рабочего места для студента с инвалидностью по слуху:  

Наличие специальных мест в аудиториях для слушателей с инвалидно-

стью и /или ограниченными возможностями здоровья по слуху. В каждом 

учебном помещении (в лекционных аудиториях, кабинетах для практических 

занятий, учебных мастерских, библиотеке и иных помещениях) предусмот-

рена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся с наруше-

ниями слуха. Оборудование специальных учебных мест предполагает замену 

двухместных столов на одноместные. В общем случае в стандартной аудито-

рии первые столы в ряду у окна и в среднем ряду предусмотрены для слуша-

телей с нарушением слуха. Учебные аудитории, в которой обучаются слуша-

тели с нарушением слуха, оборудованы радио-классом, компьютерной тех-



 

 

никой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотехникой 

(мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, документ-

камерой, мультимедийной системой.  

Соблюдение требований к оснащению (оборудованию) специальных ра-

бочих мест для инвалидов с нарушений слуха с учетом выполняемой трудо-

вой функции:  

а) наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и 

других технических средств приема-передачи учебной информации в до-

ступных формах для слушателей с нарушением слуха;  

б) для слабослышащих обучающихся использование сурдотехнических 

средств является средством оптимизации учебного процесса, средством ком-

пенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. Технологии бес-

проводной передачи звука (FM-системы) являются эффективным средством 

для улучшения разборчивости речи в процессе обучения.  

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для слуша-

телей с инвалидностью и /или ограниченными возможностями здоровья по 

слуху. 

Наличие системы сигнализации и оповещения для слушателей с инвалид-

ностью и /или ограниченными возможностями здоровья по слуху.  

Наличие компьютерной техники со специальным программным обеспече-

нием, адаптированной для слушателей с инвалидностью и /или ограничен-

ными возможностями здоровья по слуху, альтернативных устройств ввода 

информации и других технических средств приема-передачи учебной ин-

формации в доступных формах для обучающихся с нарушением слуха.  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники: 

1. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник / И.С.Барчуков; под общ. ред. Г.В. Барчуковой. - М.: 2019 

2. Бишаева А.А. Профессионально - оздоровительная физическая культу-

ра студента. Учебное пособие. - М.: 2020 

3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для нач. и сред. проф. об-

разования. - М.: 2020 

4. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-

оздоровительных занятий. - Смоленск, 2021 

5. Годик М. А., Скородумова А. П. Комплексный контроль в спортивных 

играх - М.: Советский спорт, 2019  

6. Гонсалес С. Е. Вариативность содержания занятий студентов по дис-

циплине «Физическая культура» - М.: Российский университет дружбы 

народов, 2019  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210375
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210375
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226466
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226466
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226466


 

 

7. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание / Ю.И.Евсеев. - Ростов н/Д, 2020 

Физическая культура. - учебник для студ. учрежд. проф. образ./[ Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич Г.И., Погадаев] -18-е 

изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия»,2021.-176с. 

8. Сайганова Е.Г. Физическая культура. Самостоятельная работа: учебное 

пособие. Бакалавриат / Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов. - М.: 2019 

 

Дополнительные источники: 

1. Кабачков В.А. Профессиональная физическая культура в системе не-

прерывного образования молодежи [Текст]: науч. - метод. пособие 

/В.А. Кабачков, С.А. Полиевский, А.Э. Буров. - М.: 2021 

2. Литвинов А. А., Козлов А.В. ,Ивченко Е.В. Теория и методика обуче-

ния базовым видам спорта. Плавание. - М.: 2020 

3. Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании. Учебное посо-

бие. - Тюмень, 2019 

4. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья 

детско-молодёжных групп.  - Кострома, 2019 

5. Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректи-

рующих мероприятий при снижении адаптационных резервов орга-

низма на основе саногенетического мониторинга / под ред. 

С.В.Матвеева. - СПб.: 2019 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://minstm.gov.ru  –Официальный сайт Министерства спорта, туриз-

ма  

2. и молодежной политики Российской Федерации   

3. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование»:        

4. http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml –Национальная информацион-

ная   

5. сеть «Спортивная Россия»   

6. www.olympic.ru – Официальный сайт Олимпийского комитета России   

7. http://goup32441.narod.ru  –  Сайт:  Учебно-методические пособия  

8. Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в  

9. Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2019) 

10. http://gto.ru/  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Го-

тов к труду и обороне»  

 

 

 

 

 
 
 



 

 

                        4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль успеваемости осуществляется для обучающихся с 

инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья по слуху в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также 

выполнения индивидуальных работ, или в режиме тренировочного тестиро-

вания в целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых 

действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требу-

емых действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учеб-

ного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, осво-

ения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся с инвалидностью и 

/или с ограниченными возможностями здоровья по слуху имеет большое зна-

чение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и отставание 

в обучении и внести коррективы в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации для слушателей с инвалидностью и 

/или с ограниченными возможностями здоровья по слуху устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно 

на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени 

на подготовку к дифференцированному зачету, а также предоставлять допол-

нительное время для подготовки ответа на дифференцированном зачете. При 

необходимости для обучающихся с инвалидностью и /или с ограниченными 

возможностями здоровья по слуху промежуточная аттестация может прово-

диться в несколько этапов. Для этого используется рубежный контроль, ко-

торый является контрольной точкой по завершению изучения раздела или 

темы дисциплины, междисциплинарного курса, практик и ее разделов с це-

лью оценивания уровня освоения программного материала. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения  

Умения: 

- организовывать работу коллектива 

и команды; 

Оценка контрольных нормативов, те-

стирование  специальных физических 

качеств.   

- описывать значимость своей спе-

циальности; 

Тестирование. 
 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

Самостоятельная работа на уроке на 

специальную тему. 

Диагностическое занятие. 
 



 

 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профи-

лактики перенапряжения, характер-

ными для данной специальности. 

Заслушивание отчета о выполнении 

специального задания. 

Знания: 

- психологические основы деятель-

ности коллектива, психологические 

особенности личности;  

Защита рефератов; индивидуальное 

заслушивание  при проведении теоре-

тического занятия. 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, общече-

ловеческих ценностей; 

Защита рефератов; индивидуальное 

заслушивание  при проведении теоре-

тического занятия. 

- значимость профессиональной де-

ятельности по специальности; 

Индивидуальное собеседование. 

- роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

Экспертная оценка техники базовых 

элементов, техники спортивных игр 

основы здорового образа жизни; Групповой опрос. 

- условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физическо-

го здоровья для специальности; 

Экспертная оценка техники выполне-

ния упражнений для развития основ-

ных мышечных групп и развития фи-

зических качеств 

- средства профилактики перена-

пряжения. 

Фронтальный опрос, индивидуальный 

опрос. 

Общие компетенции 

ОК 04. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и ко-

манде. 

Выполнение комплекса упражнений. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение 

на основе традиционных россий-

ских духовно-нравственных ценно-

стей, в том числе с учетом гармони-

зации межнациональных и межре-

лигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного по-

ведения. 

Владение навыками контроля и оцен-

ки. 

ОК 08. Использовать средства фи-

зической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

Выполнение комплекса упражнений. 

Регулирование физической нагрузки. 



 

 

физической подготовленности. 
 


