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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

 Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности 19.02.12 Технология продуктов питания 

животного происхождения, для студентов с инвалидностью опорно-

двигательного аппарата (ОДА). 

 Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины 

предназначена для студентов с инвалидностью опорно-двигательного 

аппарата (ОДА) в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ). 

Программа, адаптированная для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  
Учебная дисциплина    СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности               

входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

усвоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью;  
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 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на неё в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Формируемые компетенции 

 Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной 

специальности: 

Общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
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ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.2. Контролировать производственные стоки и выбросы, отходы 

производства, пригодные и непригодные для дальнейшей промышленной 

переработки.  

ПК 3.3. Организовывать работу трудового коллектива 

Освоение адаптированной рабочей программы по учебной дисциплине 

ориентировано на решение следующих задач:  

 повышение уровня доступности среднего профессионального 

образования для лиц с инвалидностью;  

 повышение качества среднего профессионального образования лиц с 

инвалидностью;  

 создание в колледже специальных условий, необходимых для 

получения среднего профессионального образования лицами с 

инвалидностью, их адаптации и социализации;  

 возможность формирования индивидуальной образовательной 

траектории для обучающихся с инвалидностью;  

 формирование в колледже толерантной социокультурной среды. 

 

Для студентов с инвалидностью опорно-двигательного аппарата (ОДА) 

предполагается использовать социально-активные и рефлексивные методы 

обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата в 

студенческой группе. Подбор и разработка учебных материалов 

производятся с учетом предоставления материала в различных формах: 

аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических средств 

и информационных систем.  

 
 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
Объем образовательной программы   -70 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося - 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 52 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

 подготовка сообщений, рефератов, презентаций 

 изучение Уставов Вооруженных сил РФ 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                                 



8 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. Содержание учебного материала:   

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности. 

1 

 

 

 

2 

Практическое занятие   

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 3 2 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 4 3 

Тема 1.2. Содержание учебного материала:   

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 

поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения. Биологическое 

оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения. 

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства 

коллективной защиты населения. 

2 

 

 

 

 

 

2 

Практическое занятие   

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. 2 2 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. 2 3 

Тема 1.3. Содержание учебного материала:   

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные 

задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам. 

1 

 

 

 

 

 

Практическое занятие   

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 3 3 

Раздел 2.   Основы военной службы и медицинской подготовки   
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Тема 2.1  Содержание учебного материала:   

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан Организация обороны 

Российской Федерации. 

Практическое занятие 

2 

 

 

 

2 

Общая физическая и строевая подготовка 4 3 

Тема 2.2 Содержание учебного материала:   

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и 

задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задач 

2 

 

 

2 

Тема 2.3 Содержание учебного материала:   

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на военную службу. 

2 2 

Тема 2.4 Содержание учебного материала:   

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 2 

Тема 2.5 Содержание учебного материала:   

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

2 3 

Тема 2.6 Содержание учебного материала:   
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Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Практическое занятие 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи. 

 

6 

 

 

 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 4  

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях. 

4 

 

 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи 6  

Первая помощь при отсутствии сознания кровообращения (остановке сердца), при остановке 

дыхания. 

4  

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела.  6  

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлении. 

4  

Самостоятельная работа   

 Изучение Уставов вооруженных сил РФ. 

подготовка к дифференцированному зачету. 

2 2 

Дифференцированный зачёт              2 3 

Всего 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Организация рабочего места для студента с инвалидностью опорно-

двигательного аппарата (ОДА):  

 комфортное и удобное рабочее/учебное место, комфортное освещение, 

минимальное количество предметов в поле зрения;  

 специальные приспособления для закрепления предметов на 

поверхности стола;  

 возможность свободного доступа к наглядным, информационным 

материалам;  

 использование специального программного обеспечения и 

специального оборудования, позволяющих компенсировать 

двигательное нарушение у обучающегося;  

 рабочее/учебное место обучающегося создается индивидуально с 

учетом его особых образовательных потребностей, а также 

сопутствующих нейросенсорных нарушений  

 увеличение размеров рабочей зоны на одно место, с учетом подъезда и 

разворота кресла-коляски  

 увеличение ширины прохода между рядами столов  

 при организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти обучающегося  

 для инвалидов-колясочников предусматриваются места в первом ряду, 

ближайшие от входа в помещение.  

 установка (перемещение) учебной доски в зоне доступности инвалида 

на коляске  

 аудитория должна быть оборудована столами, регулируемыми по росту 

обучающихся, а также специализированными креслами-столами с 

индивидуальными средствами фиксации, предписанными в 

медицинских рекомендациях  

 оснащение аудитории персональными компьютерами, техническими 

приспособлениями (специальная клавиатура, различные контакторы, 

заменяющие мышь, джойстики, трекболы, головная компьютерная 

мышь, выносные кнопки разных цветов и диаметров, сенсорные 

планшеты и т.д.)  

 персональный компьютер должен быть оснащен виртуальной экранной 

клавиатурой, коммуникационными каналами, программными 

продуктами  

 для крепления тетрадей и книг на столе обучающегося можно 

разместить специальные магниты и кнопки, наклонные доски для 

письма  
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Технические и программные средства общего и специального 

назначения  

 в качестве простых технических средств, служащих для облегчения 

процесса письма, можно использовать увеличенные в размерах ручки и 

специальные накладки к ним, позволяющие удерживать ручку и 

манипулировать ею с минимальными усилиями, а также утяжеленными 

(с дополнительным грузом) ручками, снижающими проявления 

тремора при письме  

 специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и 

разделяющей клавиши накладкой и/или специализированная 

клавиатура с минимальным усилием для позиционирования и ввода 

и/или сенсорная клавиатура  

 виртуальная экранная клавиатура  

 головная компьютерная мышь  

  ножная компьютерная мышь  

 выносные компьютерные кнопки  

 компьютерный джойстик или компьютерный роллер  

 сенсорный планшет  

 компьютерная мышь с прикусывателем  

 ай-трекер  

 

Учебные и информационные ресурсы  

 учебники в электронном и печатном варианте  

 учебные пособия, материалы для самостоятельной работы в печатной 

форме или в форме электронного документа  

 программы виртуальных лабораторных работ  

 система поддержки учебного процесса образовательной организации, 

функционирующая на программной образовательной платформе  

 электронные образовательные ресурсы  

 мультимедийные ресурсы  

 сервис видеоконференций  

 программное обеспечение для текстовой, голосовой и видеосвязи  

 периодические издания в электронном и печатном варианте.  

 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений средних профессиональных образования / Э.А. 
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Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: ИЦ 

Академия, 2030. 

2. Безопасности жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ отв. 

ред. В.П. соломин. – Москва: Юрайт, 2021 

3. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.1: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

4. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.2: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

5. Беляков Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО/ Г.И. Беляков. - 3 изд. пер. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ 

В.И. Каракеян, И.М. Никулина, 2 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 

2021 

7. Суворова Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для СПО/ Г.М. Суворова, В.Д. Горячева – 2 изд. испр. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2019 

 

Основные законодательные и нормативные акты:  

1. ФЗ РФ от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. ФЗ РФ от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». 

3. 3. ФЗ РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ   "О пожарной безопасности". 

4. 4. ФЗ РФ от 12.02.1998 №28-ФЗ   "О гражданской обороне". 

5. ФЗ РФ от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и 

статусе спасателей». 

6. 6. ФЗ РФ от 6.03.2006 №35-ФЗ   "О противодействии терроризму". 

7. Доктрина информационной безопасности России (утв. Указом 

Президента Российской Федерации № 646 от 5 декабря 2016 г.). 

8. Комплексный план противодействия идеологии терроризма в 

Российской Федерации на 2019–2023 годы. 

9. ФЗ от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности». 

10.  ФЗ РФ от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

11.  ФЗ РФ от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной 

службе». 

12.  ФЗ РФ от 31.05.1996 №61-ФЗ «Об обороне». 

13.  ФЗ РФ от 13.03.1995 №32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных 

датах России». 

14.  ФЗ РФ от 21.11.2013 №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации». 
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15.  Постановление правительства РФ от 21.05.2007 г.  № 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

16. Постановление правительства РФ от 30.12.2003 г. №794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

17.  Указ Президента РФ от 7.05.1992 № 466 «О создании Вооруженных 

Сил РФ». 

18.  Приказ Министерства обороны и Министерства образования и науки 

РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах». 

19.  НПБ 105-95. Определение категорий помещений и зданий по 

взрывопожарной и пожарной опасности. 

20.  Правила противопожарного режима в Российской Федерации 

(Постановление правительства России от 12 апреля 2012г. №390).  

21.  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

4.05. 2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи». 

Дополнительные источники: 

1. Национальный антитеррористический комитет. Противодействие 

терроризму в Российской Федерации. Сборник учебных материалов. 

Москва, 2019 

2. Резолюция Всероссийского форума «Противодействие идеологии 

терроризма в образовательной сфере и молодежной среде», Москва, 

25.09.2019 

3. Антитеррористический центр государств участников СНГ. 

Международный общественный фонд «Российский фонд мира». 

Профилактика терроризма и экстремизма в молодежной среде. 

Издательство «Русь», Москва, 2019 

4. Голубев В. Кибертерроризм как новая форма терроризма [Электронны

й ресурс]. – Режим доступа: Crime‐reserarch.org. 

5. Ткаченко В.В., Ткаченко С.В. Российский терроризм. Проблемы 

уголовной ответственности, М., ИНФРА-М, 2019 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.mchs.gov.ru  - сайт МЧС РФ; 

2. http://44.mchs.gov.ru/ - сайт ГУ МЧС России по Костромской области;  

3.  http://www.mvd.ru - сайт МВД РФ; 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
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4.  http://www.mil.ru - сайт МО РФ; 

5. http:// www.fsb.ru - сайт ФСБ РФ; 

6.  http://www.minzdrav-rf.ru - сайт Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ; 

7.  http://mon.gov.ru/ - сайт Министерства образования и науки РФ; 

8.  http://www.scrf.gov.ru - сайт      Совета безопасности РФ; 

9. образовательные ресурсы - Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru; 

10. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

11.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

16. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

17.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

18. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

19. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

20. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

21. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
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http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также 

при выполнении индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении 

обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы 

действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании 

действия с должной мерой обобщения, освоения (в том числе 

автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся с инвалидностью 

(ОДА) имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить 

затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для 

студентов с инвалидностью устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту с 

инвалидностью предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа на мероприятиях промежуточной аттестации.  

Учебно-методический материал, включающий в себя методические 

указания для студентов и курс лекций, предоставляется студенту с 

инвалидностью в печатном и электронном виде.  

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

используются альтернативные устройства ввода информации. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, знания, 

компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Оценка проведения устного опроса, 

тестов, выполнения практического 

задания, контрольного задания. 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Оценка проведения тестов, 

выполнения практического задания. 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Оценка выполнения практического 

задания. 

- применять первичные средства Экспертная оценка результатов 
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пожаротушения; деятельности обучающихся в 

процессе освоения образовательной 

программы. 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

Анализ организации работы по 

выполнению задания в 

соответствии с инструкциями.  

 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Экспертная оценка решения 

ситуационных задач. 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Оценка проведения устных 

опросов, выполнения практических 

заданий. 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Оценка проведения тестов, 

выполнения практического задания. 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Оценка проведения устного опроса, 

выполнения практического задания, 

выполнения контрольного задания. 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

Фронтальный и индивидуальный 

опрос во время аудиторных 

занятий. 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Анализ результатов своей 

практической работы по изучаемой 

теме. 

- способы защиты населения от Анализ организации работы по 
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оружия массового поражения; выполнению задания в 

соответствии с инструкциями.  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Экспертное наблюдение 

деятельности по выявлению 

ресурсов команды. 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Анализ предложенных понятий по 

изучаемой теме. 

 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Анализ организации работы по 

выполнению задания в 

соответствии с инструкциями 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам.  

Экспертное наблюдение и оценка 

аргументации своего выбора в 

профессиональном 

самоопределении. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

Экспертное наблюдение и оценка 

действий обучающихся по поиску 

необходимой информации. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

Наблюдение за обучающимися во 

время групповой работы. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

Анализ выполнения действия в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК 06. Проявлять гражданско- Экспертное наблюдение и оценка 
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патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

владения навыками 

самоорганизации и применения их 

на практике. 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Экспертное наблюдение и оценка 

участия в разработке мероприятий 

по улучшению условий работы 

команды. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

Анализ деятельности по поиску 

источников информации о 

технологиях профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.2. Контролировать 

производственные стоки и выбросы, 

отходы производства, пригодные и 

непригодные для дальнейшей 

промышленной переработки.  

Решение задач по отдельным темам 

курс. 

Решение ситуационных задач. 

ПК 3.3. Организовывать работу 

трудового коллектива 

Составление схем и таблиц. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


